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IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Razao Social

Projeto Renascer- Grupo de Apoio e combate ao Cancer de Mama

CNPJ

02.041.602/0001-12

Atividade Econdmica Principal (a mesma descrita no CNPJ)

Centros de Apoio a Pacientes com Cancer e com AIDS - CNAE 8711504

Endereco:

Rua Neje Farah, S/N°- Vila Bela Vista

Cidade UF
Séo José do Rio Pardo SP
CEP DDD/Telefone

13720-000 (19) 3608-8854

E-mail

projetorenascer-riopardo@hotmail.com

Banco

BRASIL

Agéncia

0066-3

Conta Corrente (*)

100.598-7

Praca de Pagamento
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RESPONSAVEL PELA ENTIDADE

Responsavel pela Instituicdo

Neide Salete Suzano

CPF RG Orgéo Expedidor
024.404.948-36 5.146.587-5 SSP/SP

Cargo Funcéo

Voluntéario Presidente

Endereco

Rua Professor VVenancio Filho , 26- Vila Pereira

Cidade UF
Séo José do Rio Pardo SP
CEP Telefone

13.720-000 (19) 99271-3260

E-mail (pessoal)

nsaletest@hotmail.com

RESPONSAVEL TECNICO

Responséavel Técnico

Claudia Marchi Moltine

CPF RG Orgéo Expedidor
406.752.158-89 47.941.336-8 SSP/SP

Cargo Inscricdo de Registro Profissional
Fisioterapeuta CREFITO 3/200749-F
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Endereco

Rua Siqueira Campos, 704 — Bairro Bonsucesso

Cidade UF
S&o José do Rio Pardo SP
CEP Telefone

13.720-000 (19) 99102-8668

E-mail (pessoal)

claudinhamoltine@hotmail.com

HIDROTERAPIA

O presente Plano de Trabalho tem por objeto o repasse de recursos financeiros no valor
mensal estimado em R$ 3.208,33 (Trés mil, duzentos e oito reais e trinta e trés centavos), anual
totalizando R$ 38.500,00 (Trinta e oito mil e quinhentos reais) destinados ao custeio do servico de
Hidroterapia, prestado pelo Projeto Renascer a pacientes usuarios do SUS acometidos por
neoplasias no periodo pré e pds-operatdrio, patologia referentes a ortopedia e neurologia e

reabilitacdo aquatica para gestantes.

Previsao de Execucdo do Objeto:

O Convénio tera a duragdo de 05 (Cinco Anos) com inicio em 02/01/2017 e encerramento em
01/01/2022
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INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

a) Historico da Instituicao
Desde a Fundacdo em 1996, o Projeto Renascer - Grupo de Apoio e Combate ao Cancer de

Mama, associacdo filantropica sem fins lucrativos, vem atendendo pessoas portadoras de Cancer e
deficiéncias, inicialmente de mama, mas no decorrer do tempo, foi necessario o acolhimento de
outras patologias como um todo. Este Trabalho nasceu para suprir a demanda dos Municipes
portadores de deficiéncia ou mutilacdes, sendo necessario um Orgao que proporcionasse suporte de
apoio aos usuarios e seus familiares.

A histéria mais recente revela a inclusdo do atendimento integral ao usuério, com modelo
assistencial interdisciplinar. Hoje o projeto visa o desenvolvimento e qualificagdo da atencdo aos
portadores de neoplasias, desenvolvendo acdes de promocao, prevencdo e tratamento de apoio na

perspectiva da atenc¢do integrada e humanizada.

b) Justificativa

O céancer no Brasil ocupa a segunda posicdo entre as causas de mortalidade por doenca e
apresenta uma taxa de incidéncia que cresce progressivamente, inclusive nas faixas etarias abaixo dos
50 anos. Todas as projecdes para a ocorréncia de cancer no mundo apontam que 0s nimeros de novos
casos poderdo chegar a 20 milhdes em 2020, para 0 ano de 2011 apontam para a ocorréncia de
489,270 casos novos de cancer.

Compreender e controlar as doencas malignas requer conhecimentos cientificos e
experiéncias que vao desde o conhecimento dos complexos mecanismos de regulacdo molecular
intracelular as escolhas individuais dos mecanismos de regulagdo molecular intracelular as escolhas
individuais do estilo de vida. Também se exige uma gestdo competente e 0 melhor uso dos recursos
disponiveis para o planejamento, execucdo e avaliagdo das estratégias de controle de doenca. A
prevencdo e o controle de cancer estdo entre os mais importantes desafios, cientificos e de salude
publica da nossa época. Para mudar a realidade e controlar o cancer, a informagdo de qualidade

detalhada, precisa e regionalizada é condicdo essencial. (INCA, 2011).
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¢) Hidroterapia:

A “Unido dos exercicios aquaticos com a terapia Fisica indicada para varias patologias.
Consiste em uma modalidade da Fisioterapia compreendendo exercicios, manipulacbes e
mobilizagdes, utilizando técnicas cientificamente experimentadas. Tais técnicas baseiam-se em
conceitos de Fisiologia, do Exercicio e Biomecéanica e tomam partido dos principios fisicos da agua,
principalmente empuxo (efeito de flutuacdo), pressdo hidrostatica e turbuléncia, assim como a
densidade substancialmente distinta daquela do ar.”

Segundo Elsner et. al. (2009) a hidroterapia foi comprovada cientificamente como positiva na
reabilitacdo de pacientes mastectomizadas como forma de promover o aumento da amplitude de
movimento (ADM), reducdo da tensdo muscular, analgesia, relaxamento muscular e incremento na
forca e resisténcia muscular. A autora informa ainda que pacientes submetidos as sessbes de
hidroterapia, afirmam que o movimento fica mais facil e menos doloroso de ser realizado, bem como
relata que se sentem melhor e demonstram melhor desempenho nas atividades do dia-a-dia.

Esner et.al. (2009) informa também que os autores pesquisados sustentam que a imersdo na
agua provoca reducdo de ténus muscular, a dor pode ser reduzida por conta de estimulos térmicos
além de facilitar a mobilidade articular.

Através da explanagdo cientifica descrita acima sobre Hidroterapia Baseada em Evidéncias
mostramos neste plano de trabalho a importancia da hidroterapia ndo s6 no cancer de mama como
em outras patologias atendidas nas sess@es realizadas pelas profissionais do Projeto Renascer.

Além de auxiliar na parte algica serve como complemento para a fisioterapia e ainda auxilia
a diminuir a fila de espera dos atendimentos da prefeitura no ambulatério de fisioterapia bem como a
dar alta aos pacientes uma vez que, tal modalidade terapéutica permite movimentos que nao sao

possiveis no solo e ainda sdo livres de impacto.
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OBJETIVOS DA HIDROTERAPIA

a) Objetivo Geral

O objetivo é oferecer Hidroterapia para pacientes acometidas por neoplasias em periodo pré e
pOs operatorio, patologias referentes a ortopedia e neurologia e reabilitacdo aquatica para gestantes
como forma de potencializar sua reabilitacdo e retomada das atividades diarias, bem como apoio

Psicossocial para pacientes e familiares.

b) Objetivos Especificos
- Oferecer Servicos de Hidroterapia de pré e pds cirtrgico para pacientes com Neoplasias e disfuncao

de musculatura esquelética;

- Oferecer servico de Hidroterapia para pacientes com patologias referentes a ortopedia e neurologia;
- Oferecer Servico de Hidroterapia e Reabilitacdo aquatica para gestantes e pacientes da rede publica
de saude, de acordo com as estimativas e da disponibilidade do municipio;

- Apoio logistico para pacientes com dificuldades de locomog¢do mediante a disponibilizacdo de

transporte para esses pacientes.

C) Tabela de Indicadores

PROF.
_ INSTRUMENTO
INDICADOR VAGAS META TIPO META ACAO N RESPON-
DE AVALIACAO )
SAVEL
Namero de | 35 Vagas Realizacio
. 2 Lista de presenga;
séo ’
atendimentos i il 35 pacientes Ouantitati de Fisioterapeut
isponibili | _ uantitativa ; ; ;
de hidroterapia hidroterapia | Fichas de 3
hidroterapia | Zadas pelo para evolucao.
para usuarios SUS pacientes
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d) Parametros de Avaliacéo

A execucdo do presente Plano de Trabalho sera acompanhada pelos érgdos competentes da
Prefeitura Municipal, mediante procedimentos de supervisdo indireta ou local e prestacéo de contas
0s quais observardo o cumprimento das clausulas e condicdes estabelecidas neste Plano de Trabalho
e no Convénio.

Como forma de verificar as metas a serem atendidas, os profissionais realizardo avaliagdes e

relatérios que serdo apresentados trimestralmente.

RECURSOS HUMANOS - CONVENIO HIDROTERAPIA

Funcionario Cargo Contratacéo Carga Horéria Salério
Aproximado
Ailton D. Rodrigues Motorista CLT 40h/semanais | R$ 1.500,00
Claudia Marchi Moltine Fisioterapeuta CLT 11h/semanais | R$ 750,00
Marco Aureélio Tinti Manutencdo Piscinas CLT 5h/semanais | R$ 540,00
Ana Carolina V. Marqui Fisioterapeuta CLT 16h/semanais | R$ 1.000,00

FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DA HIDROTERAPIA

Os atendimentos de Hidroterapia sdo realizados através de encaminhamentos do servico
municipal de saide como Ortopedia, PSF, Fisioterapia, Saude Mental e Oncologia. O usuario realiza
avaliagdo com uma profissional de Fisioterapia e ap6s avalia¢do € incluido na turma adequada ao seu
diagnostico. O Sistema Unico de Saude (SUS) libera 10 (dez) sessdes por usuario e ao término das
10 (dez) sessbes o paciente deve retornar a0 meédico para alta ou reencaminhamento para

hidroterapia. Caso o médico encaminhe novamente o paciente, este devera comparecer ao Projeto
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Renascer com 0 encaminhamento em maos para realizar agendamento de avaliacdo, avaliacdo de

fisioterapia e reinsercéo nas atividades de acordo com a disponibilidade de vagas e lista de espera.

Cabe ressaltar que nosso convénio possui vagas para 35 (Trinta e Cinco) pacientes por vez e

atende a totalidade de 35 pacientes. Tal limitacdo de vagas gera uma lista de espera. Sendo assim

quando o paciente termina suas 10 (dez) sessdes autorizadas pelo SUS, colocamos no lugar o

préximo paciente da lista de espera e assim sucessivamente.

METAS DA HIDROTERAPIA

O Convénio de Cooperacdo Teécnica, objeto deste Plano de Trabalho, busca ampliar a

assisténcia as pessoas portadoras de cancer, portadores de deficiéncias ortopédicas, neuroldgicas e

gestantes com apoio familiar, melhorando a qualidade de vida do paciente, garantindo um

atendimento diferenciado aos usuarios do SUS.

Abaixo segue quadro contendo as metas e as a¢des para se atingir o objetivo proposto.

SERVICO

METODOLOGIA

METAS A SEREM
ATINGIDAS

DADOS
QUANTITATIVOS

MEIO DE
VERIFICACAO

Hidroterapia

Atraveés da
hidroterapia,
permitir que o0s
usuarios ampliem
suas condicOes de
saude, melhoria
na realizacdo de
atividades de vida
diaria
potencializando o

Ampliar a qualidade
de vida e tratamento
das disfuncdes
musculoesqueléticas,
patologias referentes
a ortopedia e
neurologia,

oncologia e
reabilitacdo aquatica

para gestantes da

80% dos usuarios
tenham sua

qualidade de vida

ampliada e
melhoria das
disfuncgdes e
patologias

Avaliacéo e
Reavaliacdo de

Fisioterapia
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0 tratamento e |rede publica de

qualidade de vida | saude

METODOLOGIA HIDROTERAPIA

Hidroterapia tal atividade conta com duas profissionais devidamente capacitadas que ministram aulas
especificas para turmas de 13 a 15 usuarios, com duracdo de 50 minutos em piscina devidamente
adequada ao publico a que se propGe atender e realizam controle diario da evolugdo e conduta dos
usuarios em aula, atendimentos socioassistenciais com orientacdes ao usuario sendo estas realizadas
pela Assistente Social na sede da instituicdo ou por meio de visitas domiciliares através de

entrevistas.

PROVISOES

a) Ambiente Fisico Hidroterapia:

O Projeto Renascer conta com sede propria com 0s seguintes espacos fisicos para Hidroterapia:
- Recepcéo;

- Sala de atendimento assistente social;

- 2 Piscinas aquecidas sendo uma em uso continuo;

- 1 Banheiro masculino na piscina com 1 chuveiro;

- 1 Banheiro feminino na piscina com 3 chuveiros;

Todos os ambientes estdo em boas condicGes de uso.

b) Recursos Materiais
O projeto Renascer conta com itens de escritdrio, mobiliario, computadores, itens utilizados

na aula de hidroterapia como: espaguetes, halteres, pranchas, bolas, radio, cama eldastica, hidro step,
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caneleiras, pesinhos, entre outros, que sdo essenciais para realiza¢do do servigo.

c) Veiculos

O projeto Renascer possui um veiculo Kombi de Marca VW com placa EVF- 6196 de cor
Branca que utiliza combustivel alcool/Gasolina para transporte dos usuarios gque necessitam do
transporte, visitas domiciliares e trabalhos essenciais ao Projeto Renascer.

Todos 0s usuarios que solicitam o transporte do Renascer, passam por triagem com a

Assistente Social como forma de elencar a prioridade para a VVaga de transporte.

PERIODO DE FUNCIONAMENTO

Periodo de Funcionamento da Entidade:
De Segunda a Sexta-Feira das 8:00h as 17:00h.

Periodo de Funcionamento da Hidroterapia:
Segunda-feira: 09:00 as 11:00 h e das 13:00 as 14:00 h
Terca-feira: 10:00 &s 11:00 h e 13:00 &s 15:00 h
Quarta-feira: 09:00 &s 11:00 h e das 13:00 as 14:00 h
Quinta-feira: 10:00 4s 11:00 h e 13:00 as 15:00 h
Sexta-feira: 09:40 as 11:00 h

ABRANGENCIA TERRITORIAL

As atividades séo direcionadas ao Municipio de Séo José do Rio Pardo/SP.
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RECURSOS CONVENIO DE HIDROTERAPIA

O Recurso relativo ao Convénio de Hidroterapia serd utilizado para o custeio dos recursos

humanos.
RECURSOS
RECURSOS: MENSAL ANUAL
Recurso Municipal: R$ 3.208,33 R$ 38.500,00
Recursos Proprios: R$ 600,00 R$ 7.200,00

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - EM REAIS (R$)

| - MUNICIPIO
JANEIRO  FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO
R$3.208,33 R$3.208,33 R$3.208,33 R$3.208,33 R$ 3.208,33 R$ 3.208,33
JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

R$ 3.208,33 R$ 3.208,33 R$ 3.208,33 R$ 3.208,33 R$ 3.208,33 R$ 3.208,37

Il - PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS — EM REAIS (R$)

NATUREZA DAS PROPRIO PARCERIA TOTAL
DESPESAS PUBLICA
Recursos Humanos R$ 7.200,00 R$ 38.500,00 R$ 45.700,00
Total R$ 7.200,00 R$ 38.500,00 R$ 45.700,00
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Observacdo: Os rendimentos de aplicagdes de contas vinculadas poderdo ser utilizados no
servigo conveniado, quando do encerramento da vigéncia do mesmo, nos termos de Lei 13.019/2014
com as alteracdes da Lei 13.204/2015.

Descrigéo Forma de Valor Mensal Valor Anual Estimado
Comprovacao estimado
Cesséo de 50 Litros Planilha de Em espécie _
semanais de Abastecimento

Combustivel para
veiculo utilizado para
transporte de Pacientes
do Projeto Renascer e
de hidroterapia

O Termo de Convénio firmado entre Municipio e Projeto Renascer de n® 11/2016, Garante a
entidade 50 Litros por semana de Combustivel em espécie e terd validade de um ano com inicio em

21 de Setembro de 2016 a 21 de Setembro de 2017 autorizando o veiculo a retirar o Combustivel

no Posto Poténcia.

O projeto Renascer emite uma ordem de abastecimento com a placa do veiculo, nome do
motorista e a quantidade de combustivel que serd abastecido, em seguida o motorista vai ao
Almoxarifado municipal e retira com o funcionario Arthur a autorizacdo para efetuar o
abastecimento. O abastecimento é realizado no Auto posto Poténcia sendo 30 Litros na Segunda-
feira e 20 Litros na Quinta-Feira.

Cabe ressaltar que o repasse do combustivel é de suma importancia para o atendimento dos
pacientes SUS que sdo buscados em seus domicilios para realizar as atividades de hidroterapia no
Projeto Renascer. Buscar 0s pacientes em casa, minimiza a demanda do transporte municipal da
salude e fornece aos usuarios a garantia de conforto e frequéncia nas aulas colaborando para a
qualidade do tratamento.

TODAS AS DEMAIS DESPESAS DE MANUTEN(;AO DA ENTIDADE
PROPONENTE SERAO CUSTEADAS COM OUTROS RECURSOS.
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CRONOGRAMA FiSICO-FINANCEIRO PARA 2017 - COFINANCIAMENTO PUBLICO (LEI MUNICIPAL N° 4.795/2016) —
ENTIDADE SEM FINS LUCRATIVOS

NATUREZA
DAS
DESPESAS

JAN

FEV

MAR

ABR

MAIO

JUN

JUL

AGOS

SET

ouT

NOV

DEZ

TOTAL

1. RECURSOS HUMANOS

Salarios, Férias,
13° salario, Vale
Transporte,
Recolhimento
para Sindicato,
Salario Familia,
Rescisao
Contratual,
Encargos
(FGTS, DARF,
ISS, GPS)

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,37

R$
38.500,00

SUBTOTAL

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,33

R$
3.208,37

R$
38.500,00
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